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Direcdo defensiva: salvando vidas

Quando o motorista assume uma postura defensiva, torna possivel a reducdo do niimero de acidentes

Vocé sabia que 95% dos aci-
dentes de trinsito sao evitd-

surpreender a totlos, principal-
mente aqueles que jd se envol-
veram em algum acidente.

Mas os numeros ainda sdo
alarmantes, apesar das ind-
meras campanhas de direcio
defensiva realizadas pelas
iniciativas publica e privada,
além da criacdo de nove cédi-
go de trimsito (que contribuiu
para educar o motorista ¢ evi-
tar acidentes).

Muitas vezes uma simples
atitude basta para evitar aci-
dentes comuns no  trinsito.
Veja algumas dicas:
+« Mo trinsito lento. seja em’
aveh_idns_ OU mesmo em es-
traclas, o ideal & conduzir o
veiculo preservando sempre
a visio dos pneus trasei-
ros do automével da frente
idistincia  gsegura}, Nesta
situacio; € comim muEitos
motoristas “colarem™ na tra-
seira do outro veiculo, o que diante
da necessidade de uma freada brusca
pode provocar uma colisdo
Mantendo distincia do veiculo da
frente; se o trinsito realmente pa-
rar [0 que é comum e congestio-
namentos), o motorista defensivo
tem também como mudar de faixa
de rolamento e seguir seu caminheo.
Ja aguele que estava com tanla pres-
sa {colado no carro da frente} ficara
preso senter como sair da situacio

« Em caso de assaltos em congestio-

namento, tenha certeza: o assaltante
sempre ird abordar o motorista que
nio tiver rota de fuga. Ou seja, ague-
le que deixar uma distincia de'segu-
rafga ndo serd um alve tdo atrativo
para o bandido

HNa chuva, o numero de acidentes cres-

ce por volta de 50% devido 4 falta de
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aderéncia e também devisibilidade. Os
primeiros pingos de chuva ou a garoa
ndo formam volume de dgua suficiente
para tirar das vias a pocira, o dleo on
o5 residuos de borracha que se acumu-
lam com o trifego. Como resultado;
nos primeiros momentos de chuva, a
pista fica extremaments escorregadia
€ aumenta consideravelmente o nitme-
ro de acidentes:

Apesar de parecer abvio, o fato & que
nem todos tomam esse cuidado: deve-
mos diminuiravelocidade sempre que
esta chovendo,

Quando a chuva € mais intensa, os
prieus diminuem & aderéncia & pis-
ta, pela formagio de uma camada de
dgua entre o pneu e o solo. Este fend-
meno & conhecido por aguaplanagem
¢ pode ocorrer em velocidades acima
de 50km/h, fazendo com que o veicu-

lo fique totalmente desgover-
nado.

Outra situagio comum de
acidentes (muitas vezes gra-
ves) 5A0 05 que GCorrem i noi-
te. Com medo de se tornarem
vitimas da violéncia, os con-
dutores justificam’ a infragio
de passar pelos semiforos ver-
melhos como uma medida de
evitar assaltos,

Precizsamos repensar  essa
atitude, pois estamos fugindo
de um problema (o assalta) e
gerando outro: a possibilidade
de um grave acidente,

Uma recomendagio &, ao
visualizar o sinal vermelho #
neite, diminuoir a velocidade do
veiculo até gue o semiforo es-
teja verde, Quandos isso acon-
tecer, esteja a uma velocidade
que permita a vocd controlar
o vefculo, caso um outro auto-
mdwvel passe pelo cruzamiento
pelo sinal vermelho; evitando
assim uma colisao.

Quando o motorista assume
uma postura defensiva, torna possivel
a reducio do numero de acidentes ou,
pelo menos, alivia suas conseqiiéncias.
E, se pararmos para pensar, mesmo
quando a culpa ¢ do outro condutor,
dirigir com consciéncia e responsa-
bilidade traz ganhos para todos, uma
yez que evitamos todos o3 transtornos
e, muitas vezes, as tristezas que um
acidente Lraz.
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