ALGUMAS DICAS SAo
VALIOSAS NA HORA DE
GUIAR BEM E DE
FORMA SEGURA

Em geral, as auto-escolas
ensinam so6 o bésico para os
motoristas. Para dirigir de
forma realmente segura, no
entanto, hd uma série de dicas
que sdo pouco conhecidas.

Para César Novaes, consultor

Consultoria e Trelnamento)",'

um dos itens fundamentais é
ver e ser visto. "E bom usar o
farol baixo do carro em qual-
quer situagao”, recomenda.
"0 motorista tem que sempre
deixar fardis e lanternas funcio=
nando perfeitamente.”

Sinalizar todas as acdes no
transito também é recomenda-
do pelo consultor. “Se o carro
de trds ver que vocé estd com a
seta ligada, ele pode prever o
seu movimento e evitar bater
no seu veiculo."”

Llicio Mauro Souza Machado,
especialista em seguranca
vidria da Condu (empresa que
faz treinamento e cursos), um
dos principais causadores de
acidentes é a auto-confianga
do motorista. "Tem gente que
pensa que é piloto e acha que
nada pode acontecer com ele,
mas uma simples falha meca-
nica pode colocar tudo isso por
dgua abaixo."

Por isso, a manuteng¢do do
carro deve estar sempre em
dia. 0 motorista deve ter aten~
¢ao especial com freios, pneus,
luzes de alerta . itens da

Confira algumas dicas para guiar um vefculo de forma segura
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® Primeiro, ajuste o assento, tendo como
referéncia a embreagem. Aperte o pedal até a
perna ficar levemente esticada. Dirigir com as
pernas flexionadas cansa o corpo

@ Se 0 banco tiver regulagem de altura, procure
deixar o assento o mais baixo possivel, para
abaixar o centro de gravidade do automavel
@, com isso, melhorar a estabilidade. No
entanto, ndo adianta usar o banco todo
abaixado e ndo conseguir enxergar a frente

® Encostos muito inclinados séo perigosos
em caso de colisdo. Muito na vertical, causam
desconforto. Para achar o ponto certo,
estique os bragos e apdie os pulsos na parte
mais alta do volante

® 0 apoio de cabega deve ficar no centro

da nuca
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“Néo jogue lixo ou objetos pela janela
do carro. Além da falta de educacdo, Isso
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Outro ponto que Machado
chama a atengdo é a velocida-
de. "0 condutor deve guiar
sempre conforme as condiges
da via e do clima”, afirma.
“Nem sempre o maximo
permitido é o mais seguro,
ainda mais sob chuva, quan-
do é preciso diminuir bastante
avelocidade."”

A disténcia para o veiculo da
frente também é um fator de
seguranca. 0 recomendado
pelos especialistas sdo dois
segundos do carro da frente.
Se a visibilidade nao for boa,
essa distancia deve ser dobra-
da. "Se o veiculo da frente
frela bruscamente, dois segun-
dos é tempo suficiente para
evitar uma batida", recomen-
da Novaes.

"Caso o carro de tras esteja
muito proximo de vocé, facili-
te assim que possivel a ultra-
passagem", diz Machado. "Se
vocé precisar frear, faca de
forma gradual, para o motoris-
ta de tras ter tempo de ter
uma reacao.”

A frenagem de emergéncia
também deve ter esse cuida-
do. “Se o motorista pisar com
tudo no pedal de freio, as
rodas vao travar a o espaco
que 0 carro-vai percorrer até
parar serd maior”, diz o consul-
tor. “Bombeie o freio com o pé
para que o automovel pare da
forma correta."

Para quem realmente gosta
de dirigir ou quer se aprofun-
dar no assunto, o melhor é
procurar um curso de diregao
defensiva ou de pilotagem

ofissional... (Fernando Pedroso)




